Kap. 7: Emheiten und Ubungen des Ausbildungskurses

3.3 Einiiben an einzelnen Patienteniuflerungen

Wir haben fiir die den Teilnehmern vorgegebenen Patientenduf3erun-
gen einige mogliche einfithlende Antwortalternativen formuliert:
1. Das Wetter ist ja auch nicht gerade zur Aufmunterung geeig-
net.
- Sie kommen aus Threr Traurigkeit nicht heraus.
— Das bedriickt Sie dann auch noch.
- Sie kénnten eine Aufmunterung ganz gut gebrauchen.
2. Dann iiberkommt mich plotzlich wieder grolle Leere.
— Dann erscheint Thnen alles als sinnlos.
— Sie erstarren dann innerlich.
— Sie wissen dann gar nicht mehr, wofiir das alles gut sein
soll.
3. Ich kann eben mit meiner Familie nicht dariiber sprechen.
— Sie kommen sich alleingelassen vor.
— Sie fiihlen sich damit ganz allein.
— Es wiirde ihnen leichterfallen, das mit jemandem teilen zu
koénnen.
Am Anfang war das natiirlich ein Schock.
— Sie waren erst wie vor den Kopf geschlagen.
— Sie konnten erst gar nicht damit fertig werden.
— Sie kommen jetzt damit schon besser klar.
Damit muf} jeder alleine fertig werden, jeder von uns.
- Sie empfinden das als Ihre Aufgabe.
— Das Gefiihl, da kann mir ja niemand helfen, ist bitter fiir
Sie.
— Sie kdnnen sich da im Augenblick eine Unterstiitzung kaum
vorstellen.
6. Das Essen schmeckt auch nicht mehr wie friiher.
— Sie kénnen sich da auch nicht mehr driiber freuen.
— Manchmal wiinschen Sie sich, alles wire wie friiher.
— Es gibt kaum einen Lichtblick fiir Sie.
7.  Immer muB3 es mich besonders treffen.
— Sie fiihlen sich benachteiligt.
— Sie haben das Gefiihl, Sie sind besonders schlimm dran.
— Diese Ungerechtigkeit verbittert Sie.
8.  Warum kann ich nicht einfach hier rausgehen und gesund
sein.
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II1. Einheit: Aktives Zuhoren

— Sie wiinschen sich, alles wire wie friiher.

— Es fallt Ihnen schwer, das anzunehmen mit IThrer Krank-
heit. '

— Das ist Thnen alles zu viel hier.

Sie haben gut reden, Sie sind ja nicht krank.

— Sie fiithlen sich unverstanden.

— Sie haben das Gefiihl, andere konnen gut reden, die wissen
ja nicht, wie es ist.

— Das drgert Sie fast, wenn ich das sage, wo ich doch gesund
bin.

Friither hatte ich Angst vor dem Sterben, aber das ist vorbei.

— Sie konnen dem heute viel ruhiger entgegensehen.

— Sie haben sich damit abgefunden.

— Das erschreckt Sie jetzt viel weniger.

Wenn es mir ganz schlecht geht, bete ich, und dann ist mir

gleich besser.

— Sie fiihlen sich dadurch getrostet.

— Sie sind froh, daB3 Sie diese Stiitze haben.

— Das ist fiir Sie etwas, was Ihnen Erleichterung verschafft.

Wenn ich das meinem Mann erzdhle, da klappt er zusammen.

— Sie wiirden es ihm lieber ersparen.

— Sie selbst miissen da viel stdrker sein als er.

— Sie miissen das ganz alleine durchstehen.

Mir kann keiner mehr helfen.

— Fiir Sie wirkt alles trostlos.

— Sie sind jetzt so ganz ohne Hoffnung.

— Ihre Situation erscheint Thnen ausweglos.

Wenn ich nur ans Sterben denke, packt mich die Angst.

— Sie fiirchten sich davor.

— Das ist flir Sie etwas ganz Entsetzliches.

— Da gibt es nichts, was Thnen hilft, damit fertig zu werden.
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