2 Sterben mit-erleben

Von Sterbenden sprechen wir im folgenden, wenn ein Mensch in seiner
Lebensexistenz akut oder in absehbarer Zeit ernstlich gefahrdet ist
durch Krankheit oder Unfallfolgen.

Die Situation des Patienten ist nur in wenigen Fillen eindeutig de-
finierbar. Meist héngt der Zustand des sterbenden Menschen von ver-
schiedenen Faktoren ab. EinfluB auf seinen Zustand haben neben
seinem korperlichen Leiden:

— die bewuflte und die unbewuBte Einstellung des Patienten zu
Leiden und Tod (seine Angste, seine Bereitschaft, sein Lebens-
wille usw.);

— die bewuBite und die unbewuBte Einstellung der Angehdrigen
(ihre Bereitschaft, den Sterbenden zu entlassen, ihre eigene
Einstellung zu Leiden und Tod usw.);

—das Klima der Umgebung (angstmachende Hektik, zwischen-
menschliche Isolierung usw.).

Diese Einfliisse sind kaum exakt zu erfassen, aber von groBer Be-
deutung.

Somit kann der Zustand eines sterbenden Menschen nie objektiv genau
bestimmt werden; er liegt irgendwo zwischen den Polen:

diagnostisch klar definiert <= => diagnostisch unklar
eindeutig irreversibel <= =p» ungewiB anhaltend
mit sichtbar rasch <= =» mit allmihlich, kaum sichtbar
abnehmender Lebenskraft abnehmender Lebenskraft

Wir verstehen im folgenden also unter Sterbenden

—nicht nur den aus medizinischer Sicht als akut sterbenden
Patienten bezeichneten Menschen,
sondern auch jenen Patienten, der sich subjektiv am Lebens-
ende fiihlt, obwohl er medizinisch gesehen eine lingere Le-
benserwartung hitte;

— nicht nur den Patienten in Sterbeagonie,
sondern auch den in chronisch irreversiblem Krankheitszu-
stand befindlichen Patienten, welcher durch intensive Pflege
auf das Sterben hin begleitet wird.
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